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‘Sustentabilidade

“Permitir a geracao atual suprir as suas necessidades sem comprometer a
capacitacao das geracoes futuras.”

ECONOMICAMENTE
VIAVEL

ECOLOGICAMENTE
CORRETO

SOCIALMENTE JUSTO

A sustentabilidade é um dos nortes na elaboracao do projeto , que prevé diversos aspectos ecologicamente
corretos , como valorizacao da luz natural, reservatorios para captacaode Aguas da chuva parareuso (e também
pararetardo da agua na rede pluvial, prevenindo enchentes nas ruas proximas), economia de energia e
reaproveitamentoda agua.

Eleira integrar os sistemas e funcionalidades para proporcionarnao s6 a gestao de energia altamente eficiente,
mas ao mesmo fempo permitir aos seus ocupantes a prosseguirasuavida com a maxima qualidade e conforto.
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E importante destacar os beneficios de um edificio sustentavel. Os green
buildings podem ser definidos pelas seguintes caracteristicas basicas:

- Respeito ao local de implantacao e as condicoes do meio ambiente

- Reducao do consumo de energia e agua, favorecendo a iluminacao e
ventilacao natural

- Aplicacao de materiais de origem renovavel e de materiais reciclaveis

- Melhoria do conforto e da qualidade do ar interno dos ocupantes.
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O LEED, Leadership in Energy and Environmental Design, é um critério
voluntario de sustentabilidade ambiental de empreendimentos criado pelo
United States Green Building Council (USGBC).

1- CRITERIOS: 2- VERTENTES: 3- PONTUAGAO - Versio 2.2:
Novas Construcoes Qualidade Ambiental Interna )

Edificios Existentes Racionalizagdo de Uso de Agua 52269
Estrutura e Fachada Eficiéncia Energética

Interiores Sustentabilidade do Espaco LEED 35a51
Residéncias Sustentabilidade dos Materiais

Bairros - 33a38
Escolas

LOJaS ( Certificado 26 a 32

—

Hospitais (draft)
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Valor ambiental do Hospital:

- Uso de madeira FSC
- Uso de tintas e esmaltes com baixo VOC
- Automacao das instalacoes prediais
- Energias alternativas
- Tratamento de agua e esgoto
- Reutilizacao do edificio
- Gerenciamento dos residuos da construcao
- Ferramenta de projeto
Projeto integrado
Processo sustentavel
- Sempre que possivel especificando materiais da regiao
- Sempre que possivel adotando solucdes que sejam factiveis as
condicdes técnico-econdmicas da regiao.



Requerimentos de performance
Custo operacional
Requerimentos de espaco fisico
Consumo de agua
Confiabilidade

Nivel de ruido

Manutencao

/IR

Custos Visivel

Custos invisiveis

Tambémfazem parte do
Custo Total para o proprietario
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HOSPITAL SIRIO LIBANES — NOVA TORRE l/ ‘ L ‘ ﬁ\
BLOCOS E/F/G /1 /1 Ml

CAG chillers elétricos 4000TR

Reserva da CAG 1000TR

Bombas de calor para reaquecimento
Ar externo tratado e filtrado

Equipamentos com alta eficiéncia

Carga elétrica demanda 9 MVA

Medidores de energia em todos os painéis

/
/
/
-
=
—
/
—
—
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Queda de tensao maxima de 2% (quadros) e
3% (circuitos terminais)
Controle de iluminacao

Lampadas do tipo Led




HOSPITAL SIRIO LIBANES — NOVA TORRE l/ ‘ L ‘ ﬁ\
BLOCOS E/F/G /1 /' Ml

3000 pts de automacao
6000 pts de telecomunicacao
175 acessos controlados

2500 detetores

Agua de reuso p/irrigacdo, bacias, mictdrios e
ar condicionado
Reaproveitamento de esgoto cinza
Reaproveitamento de aguas pluviais

Medicao de setores especificos

- Aquecimento por painéis solares e bombas
de calor
Metais economizadores

Bacias com baixo consumo
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STATUS DA PO NTUAgﬁO
PRE-REQUISITOS E CREDITOS

TERRENO SUSTENTAVEL

Prareg 1
Crédito 1
Crédito 2

Crédito 4.1

Crédito 4.3
Crédito 4.4

Crédite 5.2
Crédito 6.1
Crédito 6.2
Crédito 7.1
Crédito 7.2

Crédite 1.1
Crédito 1.2
Crédito 2

Crédite 3.1
Crédite 2.2

Prereq 1
Prereg 2
Prereq 3
Crédite 1

Crédito 4
Crédito 5

Prevengio de Poluicio nac Atividades de ConstrugSo
Escolha do terreno
Densidade urbana e comunidade local

Transporte Alternativo, Acesso ao transporte pablico

Transporte Alternativo, Veiculos com baixa emiss3o e baixo consumo

Transporte Alternativo, Estacionamentos

Desenvolvimento local, Area livre de construgdo

Projeto para drenagem de dguas pluviais, Controle de Quantidade
Projeto de drenagem de aguas pluviais, Controle de Qualidade
Ilhas de calor, Nao-cobertura

Ilhas de calor, Cobertura

USO RACIONAL DE AGUA

Agua potavel para paisagismo, Reduzir 50%
Agua potavel para paisagismo, Reduzir 100%
Tecnologias inowvadoras para Efluentes
Redug3o no consumo de agua, Reduzir 20%
Reducdo no consumo de dgua, Reduzir 30%

ENERGIA E ATMOSFERA

Comissionamenta bdsico dos sistemas que consomem energia
Eficiéncia energética minima

Proibicio de CFC

Otimizar eficiéncia energética 10,5%

Otimizar eficiéncia energatica 14,0%

Gestdo Avancada do Gés Refrigerante

Medicio e verificacio - edificacdo

Dhrigatérin
SIn
SIM
NAD
SIn
NAO
SIna
SIM
NED
SIM
Sina
Sina
SN
SIM
NAD

META
S
sIn
S
51
SIn

META

Obrigatdrio

Obrigatdrio

Obrigatario
SIM
SIM
NAD
NAD

S
Sina

STATUS

STATUS
Im1
IT2

T2

FEEPsEseEsEs

=
a3

g
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STATUS DA PONTUACAO
MATERIAIS E RECURSOS

Prereqg 1

Crédite 2.1
Crédito 2.2

Credito 4.1
Crédito 4.2
Crédito 5.1
Crédito 5.2

Credito 7

Depdsite de Recicldveis

Gestin de residuns em obra, 50% fora do aterro
Gestdo de residuos em obra, 75% fora do aterro

Conteddo reciclado, 10% (pds-consuma + ¥ pré-consuma)
Conteddo reciclado, 20% (pos-consumo + ¥ pré-consumao)
Materiais regionais, 10%
Materiais regionais, 20%

Madeira certificada F5C

QUALIDADE DO AMBIENTE INTERNO

Prereq 1
Prereq 2

Crédita ?

Crédito 3.1
Crédito 3.2
Crédito 4.1
Crédito 4.2
Crédito 4.3

Crédito 6.1

Credito 7.1
Crédite 7.2

Cuealidade do ar Interno
Controle da fumaca de tabaco

Wentilacia adicinnal

Plano para Cualidade Interna do Ar: durante a obra
Plano para Qualidade Interna do Ar: antes da ocupagao
Materiais com baixo - VOC, adesivos e selantes
Materiais com baixo - VOO, tintas e revestimentos
Materiais com baixo - VOC, carpetes e estofados

Controlabilidade dos Sistemas: lluminacio

Conforta teérmice, Projetoc ASHRAE 55
Conforto térmico, VerificagSo

INOVACAO DE PROJETO

Crédito 1.1
Crédito 1.2
Crédito 1.3
Crédito 1.4
Credito 2

55 4.1 Transporte Alternativo, Acesso ao transporte pablico
MR 4 Conteddo reciclado

MR 5 Materiais regionais

1D Programa de educac 3o ambiental

Profissional credenciado LEED®

META

Qbrigatdrio
MNEAC
NAD
MAD
Sina
SIM
MAD
MAC
M
AL |
SIM
SIM
MAC
S

META

Obrigatdrio

Obrigatario
MAD
Sin
1|
SIm
SIM
SIM
SIM

STATUS
1Tl
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HIDRAULICA AWI ‘ H ‘ .Ié\

- Aguas Pluviais (coberturas) — Estacdo de Tratamento de Agua — Reuso

- Efluentes de Chuveiros/Mictorios — Efluentes de Drenos de Ar
Condicionado — Estacao de Tratamento de Efluentes — Reuso.

- Aguas para reuso — Bacias Sanitarias/Mictdrios/Torres de
Resfriamento/Irrigacao

- Sistema complementar de aguecimento de dagua através de placas
solares.



ESTACAO DE TRATAMENTO DE AGUA

PL.'GA NA ._,AH(A £

RESERVATORIO RETARDO

RESERVATORIO SPRINKLER £ HIDRANTES

CAPACIDADE

ISTENTE DE

CAPACIDADE TOTAL:

76 m3

SUC—AP—@8 100

EXTRAVAZAC

CAPACIDADE TOTAL: 212.00 m3
SPRINKLERSL:
CAPACIDADE WORANTES: 5§.00 m3

SRETARDO: 76 m3

150,00 m3

PRE—TRATADA:
76 M3

/IR

INCENDIO:

145 M3

7.0

%ﬁmﬁf{ PARA_TRATAMENTO

FABRICANTE: KSB

MODELO: MEGABLOC 32125
VAZAC: 25 mish
ALTURA: 20 mca
POTENCIA: 4,0 CV
1 OPERACIONAL + 1 RESERWVA

BOMBA PARA TRATAMENTO

DE AGUAS PLUWAIS (REUSO)

| sowsa ob

DE AGUAS PLUWVIAIS (REUSO)
FABRICANTE: kS8

MODELO: MEGABLOC 32.125
VAZAC: 25 mIsh

02000 1T 128 R4 20 mco
POTENCIA: 4,0 CV
=1+ 1 OFERACIONAL +
L B o ;
Nk FABRRICHNTE: K35 7 |
P32 7 gLoC 32125 o

ey

W‘tk.ﬂ_:bwﬁ" + I RESERVA

20 ESPECIAL
r OEEF WATER
OW 15 000

METRC: 0,90 m

PARA CONTINUAGAC VER PLANTA

00 6* SUBSOLO = HD—004

PARA CONTINUACAD WVER PLANTA
Do 5* FUBSOLO — HD-0OF

bk vy

PARA CONTINUACED VER PLANTA

00 6* SUBSOLO — HD—004

RESERVATORIO AGUA FRE TRATADA

CAPACIDADE TOTAL: 152 m3
ALIMENTA RESERVATORID INFERIOR
REUSO

SOMEBA SARA TRATAMENTO
DE AGUAS PLUVIAIS (RELISO)
Ks8

FARRICANTE:
MODELO: MESABLOC
VAZAD: 25 m3sh
ALTURA: 20 mea
POTENCIA: 4,0 CV
1 OPERACIONAL + 1 RESERVA

S2 125

PARA CONTINUACED VER PLANTA
00 §° SUBSOLO — HD—O04

PARA CONTINUACED VER PLANTA

DO 5* SUBSOLO — HO—O0F



ESTACAO DE TRATAMENTO DE ESGOTO
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Uso de equipamentos economizadores e controladores de consumo de
agua fria, tais como:

- Restritor de vazao em chuveiros e duchas

- Arejadores em torneiras

- Torneiras hidromecanicas (areas publicas) e eletromecanicas (servicos
médicos)

- Cubas especificas para a lavagem de verduras na cozinha

- Bacias com valvula de descarga de 6 litros

- Bacias com caixa acoplada de baixo consumo

- Instalacao de hidrometros nas torres de resfriamento, visando a reducao
da conta de dgua/esgoto.



ELETRICA A lél ‘ H ‘ !é\

Prover requisitos para a eficiéncia energética no
projeto.

*Niveis de queda de tensao;
e|luminacao;

e Motores;

eMedicao.
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Parametro importante para o correto dimensionamento dos condutores é o
calculo da secao.

ePara que a instalacao elétrica funcione de forma satisfatoria, € necessario que a
tensao a que os equipamentos estao submetidos esteja dentro de limites pré-
definidos.

*Do percurso entre o quadro geral ou a subestacao até o ponto de utilizacao de
um circuito terminal, ocorre uma queda de tensao devido as resisténcias dos
condutores e equipamentos.

E necessario que os condutores sejam dimensionados de acordo com os limites
estabelecidos pela norma NBR-5410.

Tipo da instalagao Iluminacao e tomadas | Outros usos

Instalagoes alimentadas diretamente por 7% 7%
subestacdo transformadora, a partir de uma
instalacao de alta tensao.




QUEDA DE TENSAO

IR

Cluadro
Terrninal

Cluadro
Terminal
2% 23
Guadro
Seral
Circuito de
% | Distribuicio
Subestacdo
4...
Alimentagao em AT (1)

Queda de Tensao a considerar, conforme NBR-5410.
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Para atendimento do pré-requisito do LEED, as instalacdes devem atender
as especificacoes previstas na norma ASHRAE 90.1 — 2007.
Mandatorio:

¢8.4.1.1 — Alimentadores devem ser dimensionados para uma queda de
tensao de no maximo 2%, considerando a carga do projeto.

8.4.1.2 - Condutores do circuito de distribuicio devem ser
dimensionados para uma queda de tensao de no maximo 3%,
considerando a carga do projeto.
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ENTRADA EM MEDIA TENSAO (M.T.)

Service Entrance Equipment .. i | . - — |
Dipositivos da Entrada de Enargia Queda de Tensdo tI’\."Ia:-uma Permitida: | Cueda de Tensdo tI’\."Iaz:uma Permitida: |
| | 2% - | 3% - |

Condutores dos Alimentadores

Condutores dos Circuitos Tenminais

‘ Feeder Conductors ‘ Branch Circuit Conductors

| al ____{:\________— Tomadas
| Entrada de Energia _ /
| da Concessiandria - arT,
| em Média Tensfio (M.T.) i )) QF | —— Aparelhcs
o
= —

QDGT: Quadro de Distribuigio Geral 1 |

|

|

|

.
I oL, [T + llurninagio

|

.
| Bombas

|

CQuadro de QDG2: Quadro de Distribuigiio Geral 2 | '——-_
N P 1
P: 1d Distribuic
: szgfion:ms,m plrmg;‘lg oe | 1 QL, QT, OF: Quadro de Distribuigdo dos Gircuitos Terminais
CUBICULO DE'MEDIGAC — QDGN: Quadro de Distribuigdo Geral n | I
EMM. T, -,\ SUBESTACAO DE ENERG |
| y oo (s ]
\ / |apat ) / lurninagdo
/ () )
NS
Transformador
(MT. /BT
7 T T 1
y 4 AN —
®at-0 ® ©

QDG1: Quadro de Distribuigio Geral 1
QDG2: Quadro de Distribuigio Geral 2
1

|
|
I
QDGN: Quadro de Distribuigio Geral n |
|

Queda de Tensao a considerar, conforme ASHRAE 90.1
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Queda de Tensao do projeto.



lluminacao
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Deve ser considerado o uso de luminarias com lampadas eficientes,
disponibilizando o maximo de Im/W.

Im/W

170 +
1680 4
150 A
140 -
120 1
120
110 4
100 A

80
70 1
80

40
20 -
20 -
10

Fig. 10: Eficiéncia Energética (Im/W)
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Incan- Halo- Mista Mercurio
descente genas HWL HGL
10a 156 15a25 20435 45 a 55

Fluor DULUX®
Comum
55a75 50a 85

Metalica LUMILUX® Sodio
HQ . NaV*
85 a o0 75a00 803140
Grupo de lAmpadas
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lluminacao
Reatores
e Avaliar tipo a ser adotado no sistema de iluminacao.

v'0 eletrbnico tem vantagens por permitir operacdo mais

eficiente da lampada;

v'S3ao mais leves e menores;

v'Auséncia de ruidos;

v'Alguns modelos permitem dimerizar o fluxo luminoso.
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lluminacao
Mandatorio:
eDesligamentos automaticos.
v'Desligamento com programac3o horaria via automacio;
v'Desligamento por sensores de presenca;
v'Desligamento por células fotoelétricas;
v'Operacgdo por sensores com compensacao de luz.
eDesligamento junto ao acesso (local).
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Desligamento com programacao horaria
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Desligamento por células fotoelétricas
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Operagdo por sensores com compensacgdo de luz
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Desligamento por sensores de presenca
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Mandatorio: Todos os motores elétricos trifasicos devem atender a eficiéncia
minima conforme norma NBR-7094, considerando a linha de alto rendimento.
Estdao isentos de atendimento da norma motores elétricos que contenham
qualquer das caracteristicas:

ePoténcia menor que 1 HP ou maior que 200 HP;

eMotores monofasicos;

eMotores de velocidade multipla (acionado por variador/inversor de
frequéncia);

*Motores “fechados” acoplados a bomba.

Motores
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Medicao e verificacao - Tem o objetivo de acompanhar e avaliar as medicdes de
consumo de energia por uso final dos equipamentos elétricos, comparando-as
aos parametros iniciais previstos na simulacao energética.

Requisitos do projeto elétrico e automacao:

e|nstalar nos Quadros/Painéis Gerais de Baixa Tensdao medidores eletronicos de
energia e infra-estrutura necessaria para leitura remota;

eA instalacao dos medidores deve servir para avaliacao do consumo de energia
por uso final dos equipamentos, separados e agrupados por sistemas, dentre
eles:

Medicao
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Sistemas hidraulicos — medidores para conjunto de bombas de
recalques;

v'Sistema de Ar Condicionado — medidores para: Chillers elétricos,
Bombas de recalques, Unidades condensadoras/evaporadoras tipo Split
System ou VRF, Recuperadores de calor, Torres de resfriamento;
v'Ventilagdo mecanica — medidores para exaustores e ventiladores;
v'Sistema de emergéncia e combate a incéndio — medidores para:
Bombas de hidrantes e sprinklers, ventiladores para pressurizacao de
escadas, exaustao de fumaca.

v/Sistema de iluminacdo e tomadas.
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Quadro Geral de Baixa Tensao com medidores individuais por carga



