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ATENDER COM
EXCELENCIA AS
NECESSIDADES DO
CLIENTE POR MEIO DE
SOLUCOES EM 25 anos de
ENGENHARIA DE AUDIO, fundacdo

=1 ASSOCIADO
= CERTIFICADO

ACUSTICA
ARQUITETONICA E 150 projetos/ano

AMBIENTAL. ~ -
SOLUCOES ACUSTICAS

em qualquer drea
oU segmento

M.Sc. Arg® Débora Barretto

DIRETORA DA AUDIUM — AUDIO E ACUSTICA
PROFESSORA DO CURSO DE ARQUITETURA E URBANISMO DA UNIME

COORDENADORA DA POS-GRADUAGCAO EM “CONFORTO AMBIENTAL E
SUSTENTABILIDADE NAARQUITETURA E NO URBANISMO” DA UNIME

MESTRE EM ENGENHARIA AMBIENTAL URBANA NA AREA DE

POLUIQAO SONORA - UFBA
A U D ‘ U M ESPECIALISTAEM ACUSTICA NAS CONSTRUCC)ES - UPM/ Espanha
i VICE-PRESIDENTE DA SOBRAC - SOCIEDADE BRASILEIRA DE
Audio e Aculstica ACUSTICA A, ,
COMPOE O COMITE TECNICO DE ESTUDOS DE ACUSTICADAABNT




ACUSTICA - CIENCIA QUE ESTUDA O SOM

O som tem uma presencga essencial em nossas vidas.
Este fenbmeno fisico, cuja caracteristica mais relevante
é a imaterialidade, possui um forte componente
subjetivo: pode tanto provocar sensagoes
prazerosas, como ser uma fonte de incomodo.
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ACUSTICA - CIENCIA QUE ESTUDA O SOM

Atualmente o ruido é uma das perturbagoes que mais
afetam os seres vivos, tanto de dia quanto de noite, e
tanto no exterior quanto no interior das residéncias e
locais publicos.




PERCEPCAO E ADAPTAGAO ©

AUDIUM

A Poluicao sonora piora significativamente a qualidade absoluta
do sono, impedindo o descanso por completo do organismo,
acarretando pior desempenho fisico, mental e psicologico, aléem
de afetar a saude.

d pehavioural
Cognitive \f
* psychological N/ >

Physiological

O fato de nao se perceber o impacto nao significa que o
organismo nao esteja sentindo os efeitos - PERIGO



REFLEXOS EM TODO O ORGANISMO (@)

AUDIUM

Os efeitos NEGATIVOS em CURTO ou LONGO PRAZO
PODEM SER IRREVERSIVEIS

- Perda da audigao P Y
- Impede o descanso o
- Disturbios do sono

- Estresse

- Dores de cabeca

- Disturbios gastricos

- Distarbios cardiacos

- Irritacao permanente

- Fadiga

- Diminui a resisténcia
imunolégica

- Induz a liberagao de endorfina,
tornando o organismo dependente

DILATAGAO DA PUPILA

AUMENTO DA PRODUCAO DE
HORMONIOS DA TIREOIDE

AUMENTO DO BATIMENTO
CARDIACO

AUMENTO DA PRODUGAO
DE ADRENALINA

AUMENTO DA PRODUCAO DE
CORTICOTROFINA (ACTH)

ACELERA O MOVIMENTO DO
ESTOMAGO E DO ABDOMEN

VASO CONSTRIGAO
SANGUINEA

Por isso, o0 problema dos ruidos excessivos néo’é
apenas uma questao de incomodo, mas sim SAUDE.
<CONFORTO>



REFLEXOS EM TODO O ORGANISMO (@)

AUDIUM




O pouco conhecimento dos profissionais
acerca das solugdes acusticas, tem

proporcionado espacos da AREA DE SAUDE
inadequados e deficientes.

CONFORTO ACUSTICO proporciona
qualidade sonora, produtividade e
SALUBRIDADE.



ACUSTICA ARQUITETONICA (@)

AUDIUM

DUAS AREAS ESPECIFICAS:
- CONDICIONAMENTOQ ACUSTICO: Controle de sons no interior do recinto.
- ISOLAMENTO ACUSTICO: Defesa contra o ruido / Privacidade

BASEADA EM CALCULOS
TECNICA X ESTETICA

EM QUAIS AMBIENTES SAQ
NECESSARIOS ESTUDOS DE
ACUSTICA?
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AUDITORIO DA SEDE DA ODEBRECHT *

ARQ: ANA PAULA MAGALHAES

Salvador-BA
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IGREJA BATISTA DE VILAS DO ATLANTICO

ARQ: ALBERTO FUAD Lauro de Freitas-BA




SALVADOR SHOPPING

ARQ: AFA Salvador-BA




ACADEMIA CIA ATHETICA

ARQ: BATAGLIESI Arquitetos + Designers Recife - PE
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HOME THEATER

ARQ: ANA MARIA . Vitéria da Conquista-BA




SALAO DE BELEZA

ARQ: CARLA MACEDO E ARTURO BRAGA Casa Cor BA 2012




RESTAURANTE MISTURA

ARQ: SIDNEY QUINTELA Salvador-BA
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CASA DO RIO VERMELHO (JorcE AMADO)

Salvador-BA




HOSPITAIS E CLINICAS?

“O ambiente hospitalar nunca sera silencioso, nem deve, pois é
ativo, complexo e esta constantemente em mudanca; no entanto ha
que promover uma cultura do siléncio.” Mazer, 2012.



Cédigo de Etica e Disciplina do CAU

No exercicio da profissao o arquitetog urbanista deve se pautar nos
parametros definidos no Codigo de Etica e Disciplina do CAU/BR .

Define os parametros e deveres que devem orientar a conduta dos profissionais
registrados no CAU.

Obrigagoes para com o Interesse Publico:

Principios: O arquiteto e urbanista deve defender o interesse publico e respeitar o teor
das leis que regem o exercicio profissional, considerando consequéncias de suas
atividades segundo principios de sustentabilidade socioambiental e contribuindo para a
boa qualidade das cidades, das edificagées...

Acustica € uma area complementar da arquitetura



CONFORTO ACUSTICO EM HOSPITAIS

AUDIUM

A Lei 8.080 (19/09/1990) que cria o SUS estabelece diretrizes para institui¢ces
publicas ou privadas segundo trés principios basicos: universalidade, equidade e
integridade. Os ambientes de atendimento devem RESPEITAR O DIREITO dos
pacientes a um “meio ambiente equilibrado, essencial a SADIA QUALIDADE DE
VIDA”.

As construgOes hospitalares brasileiras sao normatizadas pela Resolugao da
Diretoria Colegiada (RDC) ANVISA 2002.

Os niveis de ruido aceitaveis sdo normatizadas pela ABNT NBR 10.152:1987.

Instrumentos normativos ndo tem sido observados na maioria dos
hospitais e estabeleceu-se uma CULTURA DE DESRESPEITO
TOLERADO. Projetos hospitalares e normas de conduta em
hospitais ignoram praticamente tudo o que foi estabelecido para a
qualidade ambiental. E comum encontrar ambientes hospitalares com
NIVEIS DE RUIDO MUITO ACIMA DO RECOMENDADO.




NiVEIS SONOROS RECOMENDADOS NA NBR 10.152 (©)

AUDIUM

2 NBR 10152/1987

4 Condicodes gerais 4.2 Valores dB(A)e NC

sl i Estes valores sao dados na Tabela 1.

S&o seguidas as disposicies da NBR 10151 e as demais
normas ABNT comespondentes.

Tabela1-ValoresdB(A)eNC

Locais dB(A) NC
Hospitais
Apartamentos, Enfermarias, Bercarios, Centros cirurgicos 35-45 30-40
Laboratorios, Areas para usodo publico 40-50 35-45
Servigos 45-55 40-50

Fonte: ABNT NBR 10.152/1987



PARAMETROS COM RELAGAO AOS NIVEIS SONOROS (@)
EM HOSP’TA’S AUDIUM

= A OMS recomenda: ambientes hospitalares ndo devem ultrapassar
35dB(A);

= AABNT normatiza niveis entre 35 e 55dB(A) para hospitais;

= ANR-15 (no cap. V da CLT), sobre a saude do trabalhador
estabelece limites de tolerancia ou de exposicao ocupacional ao
ruido de 85dB(A) para 8h de exposicao.

= Onde forem executadas atividades de atencao e uso intelectual, a
NR-17 recomenda seguir as condi¢des acusticas estabelecidas na
NBR, isto &, 65dB(A).

resultando, em 1999, na publicagcao de um Relatério detalhado e de um conjunto

Em 1995, a OMS estabeleceu orientagdes de niveis de ruido em hospitais,
de recomendacoes (Guidelines for Community Noise [Berglund et al, 1999 citado em Pope 2010])

Fonte: FILUS, 2016



REGULAMENTO DOS REQUISITOS ACUSTICOS DOS EDIFICIOS - RRAE (@)
AUDIUM

Em Portugal, existe o Regulamento dos Requisitos Acusticos dos
Edificios (RRAE), que traz a construcdo civil cuidados de acusticas
nos edificios em um documento especifico, com 0s principais
objetivos:

“(...) reqular a vertente do conforto acustico no ambito do regime da
edificacdo, e, em consequéncia, contribuir para a melhoria da qualidade do
ambiente acustico e para o bem-estar e satide das populagées.”

(Decreto-Lei N° 129/2002 de 11 de Maio)

O RRAE possui um vasto ambito de aplicacdo, consoante o uso dado aos edificios:
« Edificios habitacionais e mistos, e unidades hoteleiras;

« Edificios comerciais e de servicos, e partes similares em edificios industriais;

« Edificios escolares e similares, e de investigacao;

« Edificios hospitalares e similares;

 Recintos desportivos;

 EstacOes de transporte de passageiros;

* Auditorios e salas.

Fonte: MIRANDA, 2012



RECOMENDAGOES DO RRAE PARA EDIFICIOS HOSPITALARES (@)
AUDIUM

KAMBIENTES A SEREM TRATADOS ACUSTICAMENTE: Blocos\

operatorios, gabinetes médicos, salas de consulta ou exame,
enfermarias, salas de tratamento, salas administrativas, de convivio,
circulacdes internas, refeitdrios e cozinhas, oficinas. y

\J

EDIFiCIOS HOSPITALARES E SIMILARES
Os edificios que se destinem a prestacdo de servicos hospitalares e de cuidados
analogos estéo sujeitos ao cumprimento dos seguintes requisitos acusticos:

a) O indice de isolamento sonoro a sons aéreos entre o exterior dos edificios;

b) O indice de isolamento sonoro a sons aéreos entre locais do edificio;

¢) Nos ambientes receptores o indice de isolamento sonoro a ruido de impacto ndo deve
ser ultrapassado;

d) No interior dos ambientes o tempo de reverberagéo deve ser controlado;

e) Os corredores de circulagdo devem ter revestimentos absorventes sonoros;

f) Nas recepgdes o nivel de avaliagéo do ruido de equipamentos do deve satisfazer a

critérios limites.
Fonte: MIRANDA, 2012



AMBIENCIA SONORA EM HOSPITAIS (@)

AUDIUM

Ah, se a minha
orelha falasse...




ACUSTICA DE HOSPITAIS ()

AUDIUM

= O SILENCIO é fundamental em
ambientes hospitalares.

= NECESSARIO para a boa
RECUPERACAO e o conforto dos
PACIENTES;

* |[mportante para a saude
ocupacional, qualidade e ’
desempenho dos FUNCIONARIOS

do hospital; S".E"cl 0
= NECESSARIO PARA UM
AMBIENTE MENOS I’IIII Hw'm

ESTRESSANTE.



IMPACTOS NO SONO (©)

AUDIUM

= RUIDO HOSPITALAR

.. 0s ruidos clinicos (monitores, outros equipamentos) afetam diretamente
0 BEM-ESTAR SUBJETIVO.

.. as FONTES COMUNICACIONAIS sdo as de maior nivel de ruido.
.. provoca, nos doentes, alteragées FISIOLOGICAS E PSICOLOGICAS

(estresse, alteracdo do padréo de sono, cefaleias, entre outras).
(Fonte: SILVA, 2014)

= 0 RUIDO E A MAIOR CAUSA DE
DISTURBIOS DE SONO'!

Varios estudos demonstram esta € a principal
queixa dos doentes, 0 que atrasa 0 processo de
cura durante o internamento; aumenta a percepcao
de dor devido ao aumento da ansiedade e estresse.
Contribui, ainda, para erros de comunicacdo e

contribui para erros_médicos e de enfermagem.”
(Mazer, 2012).




SINTOMAS COMPROVADOS ©

AUDIUM

Niveis de ruido elevados podem causar disturbios comportamentais, resultando
em respostas fisiologicas ao estresse em pacientes hospitalizados.

O NiVEL DE PRESSAO SONORA 65 dB(A) PODE:
- Afetar o hipotalamo e a hipofise...
... bem como causar aumento da pressao arterial e alteragdes no ritmo cardiaco e

vasoconstricao periférica.

Ha relatos na literatura que explicam o elevado risco de acidentes e indice de erros na
execucao do trabalho em hospitais, relacionando NPS elevado com:

perda auditiva - estresse - alteragdes psicolégicas - alteragbes do sono
causando lapsos de memoria, exigindo maior esforco mental na realizacdo das tarefas.

Devido ao risco potencial que o ruido representa para pacientes e equipes de
saude nos hospitais, indica-se que a sua mensuracgao seja realizada e que os
niveis sonoros sejam identificados, o que favorecera a implantacao de
mudancas de controle efetivo e redugao de ruidos.

Fonte: FILUS, 2016



REFLEXOS EM TODO O ORGANISMO EM HOSPITAIS @

AUDIUM

50dB

Em vigilia, o ruido PODE PERTURBAR, mas E ACEITAVEL.

95dB

Provoca ESTRESSE LEVE, causando dependéncia e
duravel desconforto.

65dB

ESTRESSE DEGRADATIVO do organismo com desequilibrio
bioquimico e aumento do risco de infarto, derrame cerebral,
infecgoes, dentre outros.

80dB

@D DD

Ocorre liberagao de endorfina no organismo, provocando
prazer e completando o quadro de DEPENDENCIA.

Fonte: MANNIS, 2012.



EVOLUGAO DO NIVEL SONORO Q

AUDIUM

Evolucdo do Nivel Sonoro em Hospitais

8

"l
==

M 1960

W 2005

Valores em dB[A)
E & & & &

[
(==

Mivel Sonoro Diurno MNivel Sonoro Moturno

Representagéo grafica da evolugdo do nivel sonoro em hospitais, segundo um estudo americano.



NIVEIS SONOROS REGISTRADOS EM HOSPITAIS

AUDIUM

Nivel de pressao sonora (dB(A))
Manha Tarde
Media 79 78

Fonte: TAUBE, 2016.

= Analise de 17 estudos considerados relevantes para
0 presente trabalho (14 s&o artigos publicados e 3
sao dissertagdes);

= Na mensuragdo dos niveis de pressao sonora,
verificou-se que, a média minima foi de 50dB(A) e
maxima de 96dB(A);

= Quanto aos niveis de ruido detectados nos
diferentes estudos dos hospitais brasileiros, observa-
se que estdo acima dos valores recomendados
pelas normas nacionais e internacionais tanto para a
saude ocupacional (NR-15) como para conforto
acustico (NBR 10.152).

EXTREMAMENTE ALTOS  ronte: FiLUS, 2016




FONTES DE RUIDO HOSPITALAR Q

AUDIUM

Nivel pressao sonora
(dB(A))

Queda de uma taca de aco

Subir/baixar grades da cama

Conversas (profissionais, doentes, familiares)

Ligacao de tubos pneumaticos

Abertura de caixa de luvas de borracha

Arrasto de cadeiras e bancos pelos pisos

Deitar lixo no balde/cesto
Fonte: Adaptado de Sommargren (1995) citado em Richardson et al. (2009)
Fonte: SILVA, 2014




NIVEIS SONOROS TIPICOS EM UTIs ()
ABSURDAMENTE ALTOS

AUDIUM

uTl 45dBA (EPA-USA);
Hospital
DIA 40dBA +
UTI NOITE 35dB
Pediatrica (WHO-1993);
UTI 35 a 55 dBA
Neonatal d (NBR 10.152)

Fonte: MANNIS, 2012.



UTI NEONATAL ©)

AUDIUM

O utero oferece atenuacao de até 40 dB contra ruidos externos;

* AUTI neonatal tem média de niveis de ruido de 77 dB.
Alarmes, manipulagdo com a incubadora e conversa entre profissionais.

= BARULHOS CAUSAM DOR
Com o passar do tempo, estimulos ndo-dolorosos como barulhos,
COMECAM A SER PERCEBIDOS PELO BEBE COMO DOR.

Em conjunto a outros fatores, esta dor L
pode ocasionar a ativacdo do sistema
neuroendocrino, com liberacdo de
substancias com o potencial de LESAR
AREAS COMO O HIPOCAMPO (responsavel
pela capacidade de aprendizado e
memoria).

Fonte: D,ARCADIA, 2012



(@)
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PRINCIPAIS FONTES GERADORAS DE RUIDO EM UTIs

Os hospitais tém se transformado em locais ruidosos, devido a diferentes
fatores, dentre eles, a grande incorporagédo de tecnologias. Nas unidades de
terapia intensiva (UTIs) sdo numerosas as fontes geradoras de ruido que
podem comprometer a saude do trabalhador e do paciente:

 Aspiradores * Ar-condicionado

* Monitores « Sons de instrumentos de trabalho

« Ventiladores mecanicos » Concentracao e transito de pessoas
« Computadores e impressoras  Transporte de pacientes

« Saidas de ar comprimido » Reformas de estruturas fisicas

Fonte: FILUS, 2016



CAUSAS DOS RUIDOS ©

AUDIUM

EQUIPAMENTOS DIVERSOS.

MOBILIARIOS:

= Abrir cortina bruscamente;

= | evantar cabeceira;

= Motor para movimentar a cama;
Abrir/fechar de lixeiras;

= Empurrar carrinho ECG;

= Arrastar de cadeiras;

= Toques de telefone;

= Acesso a armarios;

= Arrastar biombo.




CAUSAS DOS RUIDOS ©

AUDIUM

EXTERNOS:

= Trafego rodoviario; aeroportos; etc.

HUMANA:

= QOrganizagao de pacientes;

= Funcionarios ao telefone;

= Conversa de médico com visitante;

= Dialogo proximo ao leito;

= Monitoramento de pacientes a distancia
(elevado ruido residual X distancia dos
postos de enfermagem)

PRINCIPAL FONTE
SAO OS FUNCIONARIOS!




CAUSAS DOS RUIDOS ©

AUDIUM

QUESTAO
ARQUITETONICA:

= CONTATO RIGIDO dos
objetos com as superficies da
sala (sem isolamento ao ruido

de IMPACTO ou VIBRAGAO);

= FALTA DE ISOLAMENTO
ACUSTICO entre leitos, } |
postos de enfermagem, /7

circulagées, etc. PRlVAClDADE,
POR FAVOR!




CAUSAS DOS RUIDOS ©

AUDIUM

QUESTAO
ARQUITETONICA:

= SUPERFICIES REFLEXIVAS;

= AMBIENTES
REVERBERANTES;

= FALTA DE
CONDICIONAMENTO
ACUSTICO em locais de
permanéncia, convivio e
circulacgoes, etc.




AMBIENTES CRITICOS (®)

AUDIUM

= Recepcao;

= Consultorios Meédicos;
= Centro Cirurgico;

= UTls;

= Enfermarias;

= Postos de Enfermagem;
= Salas de Ressonancia;
= (Casas de Maquinas;

= Dentre outros.




MELHORAR A ACUSTICA EM HOSPITAIS

AUDIUM

‘As superficies duras dos hospitais refletem o som, agravando o problema
do ruido, uma vez que geram reverberagdo, mistura e sobreposi¢do de
sons. As caracteristicas de design, tais como azulejos, a dimensédo dos
quartos e a sua geometria sdo também fatores que influenciam o nivel de
ruido.” Fonte: Mackenzie & Galbrun, 2007 citado em Richardson et al., 2009.

‘Alem de ser perturbador, o tipico ambiente hospitalar tambem reduz a
inteligibilidade do discurso levando as pessoas a aumentarem o volume

do seu discurso, agravando o problema do ruido em Si.” Fonte: Joseph &
Ulrich, 2007; Kobayashi et al., 2007 citado em Pope 2010.

“Melhorar a acustica no ambiente de cuidados de saude, de forma a
proteger o padrdo de sono tornou-se uma prioridade multidisciplinar nos
Estados Unidos da América.” Fonte: Buxton et al., 2012.

Fonte: SILVA, 2014



SINTESE DE RECOMENDAGOES DOS ESTUDOS (@)

AUDIUM

Sintese das recomendacgoes dos estudos pesquisados (17):

= Educacao sobre os efeitos do ruido 38.09%
= Monitoramento do ruido 19.04%
= Adequacao sonora dos equipamentos 14.28%
= Ajustes arquitetonicos (+ mobiliario) 14.28%
= Envolvimento dos gestores 14.28%

/OS ESTUDOS REFEREM QUE OS ESTABELECIMENTOS DE\
SAUDE DEVERIAM CONTAR COM ESPAGO FiSICO COM
CONDIGCOES BASICAS DE CONFORTO AMBIENTAL, DENTRE
ELES O CONFORTO ACUSTICO, O QUE BENEFICIARIA O
\PACIENTE E A TODOS OS ENVOLVIDOS NO PROCESSO. J

Fonte: FILUS, 2016



CONDICIONAMENTO ACUSTICO (@)

Ah, se a minha

orelha falasse...




CONDICIONAMENTO ACUSTICO (©)

AUDIUM

SALA DE ESPERA

POSTO DE
ENFERMAGEM




CONDICIONAMENTO ACUSTICO (©)

AUDIUM

CORREDORES E

CIRCULAGOES o

QUARTOS



(@)
AUDIUM

CONDICIONAMENTO ACUSTICO

COZINHAS




CONDICIONAMENTO ACUSTICO (©)

AUDIUM

SALAS DE ATENDIMENTO

SALA DE
PROCEDIMENTO




EXEMPLOS DE MATERIAIS ABSORVENTES AM

+ FIBRA MINERAL (OWA/ARMSTRONG)
+ LA DE ROCHA (ROCKFOON)
- LA DE VIDRO(ECOPHON)

Exemplos de classificacdo

Quarto do
paciente
Nivel 1 0u2

Quarto do
paciantB
Nivel 1 0u2

Sala de recupe”
ragdo
Nivel 2

. Hﬁ
. Sala operaciond
Preparagdo fvel 3
ara cirurgia N
Nivel 2

Armazenamento
esterilizado
Nivel 1

Unidade de
quaimaduras
graves Nivel 4

pacienté

Esteriiizagao Nivel 10u 2

Nivel 2

Ortopedia”
Nivel 4

ario

osito e dispens
DePo el 2

da escadaria
Nivel 2

VEo

Fonte: Norma NF S 90-351

Ex: Linha de forros acusticos especialmente para hospitais, clinicas, bercarios e
outros ambientes de saude: Biocide e Humancare (protecdo comprovada contra
microrganismos atendendo, respectivamente, normas internacionais de controle
de contaminagdo em ambientes hospitalares (JIS- Z 2801:2000 e NFS 90-

351:2013) sendo este ultimo indicado para ambientes de risco 1, 2, 3 e 4 e salas
limpas Classe ISO 5 (ISO14644-1:1999).



ISOLAMENTO ACUSTICO: FACHADAS (@)

AUDIUM

AMBIENTE URBANO - ACUSTICA AMBIENTAL
MAPEAMENTO ACUSTICO DO BAIRRO IMBUI

AN = 1L

e

—
— > 350dB
N [ = N > 400d8
_— - > 450dB
. B r:r':_n"r l o B - 50048
* = 550d8
= ' M - s00dB
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Mestrado em Arquitetura e Urbanismo — PPGAU-
FAUFBA. Arq® Danilo Fortuna
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ISOLAMENTO ACUSTICO: ESQUADRIAS x PAREDES (@®)

AUDIUM

ESCRITORIO DE ADVOCACIA - SALVADOR-BA
I ]

2 - ~
7 O N s W
7 ™ | r,1
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ISOLAMENTO ACUSTICO: ESQUADRIAS x PAREDES A U(‘SL)M

ESCRITORIO DE ENGENHARIA - SALVADOR-BA
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CAMARA DE AR
MATERIAL ABSORVENTE

DE ACORDO COM A NECESSIDADE



ISOLAMENTO ACUSTICO: SEPTOS ISOLANTES
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DE NADA ADIANTA A DIVISORIA SER MUITO ISOLANTE
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SALA DA PRESIDENCIA
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CUIDADOS: FORROS ISOLANTES

- NAO PODE TER NENHUM TIPO DE PERFURAGAO

« LUMINARIAS DEVEM SE DE SOBREPOR



ISOLAMENTO ACUSTICO: PISO FLUTUANTE Q
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Utilizar pisos flutuantes para minimizar a
transmissao do ruido de impacto entre

pavimentos distintos.
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ISOLAMENTO ACUSTICO: MOBILIARIO (©)
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Uso de material resiliente nos pés das vt

. e s s W
cadeiras e mobiliarios em geral ’7///}
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ISOLAMENTO ACUSTICO: PORTAS ©)
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Lubrificar ferragens das portas e instalar
material resiliente no batente para atenuaro
ruido do “chiar” e do bater das portas;




ISOLAMENTO ACUSTICO: REVESTIMENTO PISO (!
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Utilizar cobre-juntas (nado metallcos) para
diminuir o ruido de impacto da passagem de
carrinhos e especificar revestimentos de piso
resilientes para minimizar o ruido de passos.




ARQUITETURA HOSPITALAR ©)

AUDIUM

= AARQUITETURA HOSPITALAR é fundamental no CONTROLE AO RUIDO.

= Em ambientes sem tratamento actstico, o RUIDO E POTENCIALIZADO pelas
caracteristicas fisicas dos locais, que geralmente possuem superficies
reflexivas, aparatos sem isolamento para impactos ou vibragées, falta de
isolamento ao ruido aéreo entre leitos, postos da equipe de enfermagem e area
de circulacéo interna.

= O projeto arquitetdnico pode proporcionar um design apropriado e induzir os
ocupantes para que as atividades sejam naturalmente realizadas em espacos
especificos, influenciando as pessoas e seus habitos a favor de uma boa acustica.

ACUSTICAMENTE, TUDO E COMPARTILHADO POR
TODOS COMPULSORIAMENTE.



PROJETAR PARA OS OUVIDOS (@)

Ah, se a minha

orelha falasse...




ARQUITETOS TEM OUVIDOS ??

Ah, se a minha

orelha falasse...

Ainda PROJETAMOS APENAS PARAA
NOSSA VISAO.

O ruido afeta nossa saude, nosso
comportamento social e nossa
produtividade, mesmo sem termos
consciéncia disso.

“Arquitetura invisivel” - projetar além da
aparéncia, conceber uma experiéncia.
ESPACOS DEVEM SOAR TAO BEM
QUANTO APARENTAM.

E hora de comegarmos a PROJETAR
PARA OS NOSSOS OUVIDOS.

TED Talks - Julian Treasure:
https.//www.youtube.com/watch?v=y5nbWUOc9tY

(@)



CASE: SALA DE RESSONANCIA (HOSPITAL STA. ISABEL)
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/™ PLANTA BAIXA

\_/ INDICAGAO DE MATERIAIS

REBOCADA EM AMBAS AS FACES
COM ARGAMASSA, ESPESSURA MINIMA
15,00mm

BLINDAGEM DE RF CONTRUIDA
COM PAINEIS DE MADEIRA
REVESTIDA EM ALUMINIO

LAJE INFERIOR

COM O FABRICANTE DO
SISTEMA DRYWALL

£\ PIOT

CAMARA DE AR MINIMA DE
70,00mm, SEMIPREENCHIDA COM
LA DE PET, DA TRISOFT,
ESPESSURA 50,00mm, DENSIDADE
MINIMA 20,00Kg,/m3

CHAPA DUPLA DE GESSO
ACARTOMADO, ESPESSURA
25,00mm (2X12,50mm),
DENSIDADE MINIMA DA CHPA
DE GESSD 800,00Kg/m3

PARAFUSO COM BUCHA QU FINCAPINO
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ACUSTICA DE HOSPITAIS ()
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Instalacdo de Talklights nas enfermarias - equipamento que mede o
ruido ambiente constantemente e funciona como um semaforo -
indicando luz verde se o nivel de ruido é aceitavel, amarelo se estiver
nos limites superiores e vermelho se os limites recomendados sao
uItrapassados. (Buxton et al., 2012; Choiniere, 2010; Daniels et al., 2012; Li et al., 2011).

n

Medidor de ruido tipo semaforo



PROJETO ACUSTICO DE HOSPITAIS
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DEVE CONSIDERAR:
= |SOLAMENTO DE RUIDO EXTERNO, soluces de fachada;

= PLANEJAMENTO dos espagos de acordo com seus respectivos usos.
Proximidade de areas por atividades afins, assim como o layout apropriado;

= |SOLAMENTO ENTRE AMBIENTES INTERNOS, levando em consideragéo
todos os fechamentos e vedagdes;

= REVESTIMENTOS de PISO: amortecedores de impactos para diminuir sons
de passos e de carrinhos;

= REVESTIMENTOS de FORRO: sonoabsorventes (controle dos niveis de
ruido internos);

= [SOLAMENTO de maquinas ruidosas: ar condicionado, geradores e
exaustores.



BOA ACUSTICA DE HOSPITAIS ()
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Garante:

= MENOS STRESS, tanto para a EQUIPE do hospital quanto
para 0s PACIENTES;

= MAIS CONFORTO, privacidade e DIGNIDADE ao PACIENTE;

= MAIS EFICIENCIA a EQUIPE do hospital (menos erros
meédicos);

= Ambiente propicio ao SONO e consequente melhora no
processo de CURA.
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REFLEXOES ...



CONSIDERAGOES FINAIS

E FUNDAMENTAL que se pense na ACUSTICA LOGO NO INiCIO DO PROJETO,
atendo-se a problematica do som e a sua incidéncia nas diferentes partes, para que o
RESULTADO seja MAIS ECONOMICO E DIFERENCIADO.

UMA EQUIPE ESPECTALTZADA B ACUSTICA E

FUNDAMBNTAL PARA (LE AS STMULACOES E

CALCULOS PARA CADA TAMANHO E FUNGAQ

DE AMBIENTE, SETAM COERENTES E PRECISOS
CADA CASO E UM CASO.

N

CABE AO PROFISSIONAL DE ACUSTICA ESTUDAR 0 PROTETO ARQUITETCNICO,
BUSCANDO A SOLUGAD QUE DE FORMA OTIMIZADA UNA A TECNICA COM A ESTETICA

Ao incorporar nas praticas profissionais os fundamentos da acustica
arquitetonica, os PROBLEMAS SONOROS das edificacgdes SAO PREVENIDOS,
AGREGANDO VALOR ao projeto/empreendimento e MELHORANDO A QUALIDADE
DO AMBIENTE CONSTRUIDO.
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